
 

円以下で、配偶者の年金収入が 155 万円以下で

あれば住民税非課税世帯に該当します。住民税非

課税世帯は、税金が軽減されるだけでなく、医療

費や保険料の負担が減るなど生活に役立つ様々

なメリットがあります。①住民税が免除される。

年金から住民税が天引きされなくなるため、手取

り額が増加する。②介護保険料や国民健康保険料

が減額される。③高額療養費制度や高額介護サー

ビス費の自己負担限度額が下る。その他にも市町

村独自の生活支援サービスなどが利用可能にな

ります。詳しくは、担当のケアマネジャーに確認

していただければお伝えする事が出来ますので、

収入を聞かれた際には、ご協力ください。 
※介護保険制度では、申請者のプライバシーが厳守されており 
収入や資産に関する情報が他人に漏洩する事はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土筆広報誌 
Autumn news 

 

 

■介護員（正社員・パート） 

・小規模多機能型居宅介護 

・グループホーム 

■ホームヘルパー（パート） 

資格・普通自動車運転免許 

・介護職員初任者研修修了者または、 

ホームヘルパー２級以上 いずれか 

 

私たちケアマネジャーは初めて利用者様が

介護サービスを受ける時に「差支えが無ければ

年金の額を教えてください。」と収入をお伺い

しています。これは介護にどれぐらいのお金が

使えるのか、介護サービスを提案する際の必要

な情報としてお聞きしています。住民税が課税

か非課税かによっても利用できる社会資源に

差が出てきます。私たちもお金の話をするの

は、気が進みませんが、少しでも家計の負担を

減らしたり、利用者様の生活に寄り添ったサー

ビスの提案をするために必要な話の一つです。

また、年金額を教えて頂くと非課税だと思って

いたのに、住民税を支払っているという方もい

らっしゃいました。世帯主の年金収入が193万 

 

スタッフ募集 

 土筆は、利用者様や入居者様一人ひとりに寄り添い、介護が必要になっても、住み慣れた地域で

安心して生活が出来る施設を目指しています。また、託児所が併設されているので、ご家庭に小さ

いお子様がいる方も安心して短時間でも働く事が出来ます。土筆では、６０歳を過ぎた方も現場で

活躍しています。まだまだ現役で働きたい方、介護に興味のある方、私達の仕事を見学に来ません

か？お問い合わせだけでも大歓迎！まずはお気軽にお問い合わせください。（担当：小野） 

 福祉・介護の資格は 

必要ありません！ 

資格取得を目指す方の 

お手伝いも致します。 

 (有)ケア・コラボレートＫ・Ｈ 
介 護 保 険 事 業 所  土 筆 

http://www.tukushi-t.jp 

〒073-0024 

滝川市東町 4丁目２番１１号（土筆の郷） 

 

○土  

土筆の花言葉 「意外」「驚き」「向上心」 

▼敬老の日 手作りの贈り物♡ （小規模多機能型居宅介護 土筆の郷） 

☎  0125-26-0294 

FAX 0125-26-0200 

 

Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０２５ 

○貴  

土筆・土筆の郷 各サービスのご紹介 

▼サービス付き高齢者向け住宅 
住まいのタイプは３タイプあり、それぞれの現状に合わせたご入居が可能です。安心して住んで頂

ける高齢者住宅とゆとりある暮らしを実現させる、土筆在宅介護サポートシステムをご利用頂けま

す。プライベートな時間と空間を確保しながらも決して一人きりにならないことが特徴です。 

     

 

 

 

収 入 状 況 ケアマネジャー 

●初めての介護手続き、介護のご相談・手続き等も、安心して代行させて頂きます。 

 施設の見学も受け付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。 

が を お聞きする理由 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土筆 避難訓練 
（土筆全事業所） 

紙ねんど工作 
（デイサービス） 

 デイサービスでは、見ていて可愛らしい、日

ごろの癒しにぴったりなトトロの置物を作り

ました。紙ねんどをもみほぐし柔らかくして形

を作って行きます。耳などの細かいパーツも作

り、形を整えて、よく乾かします。乾燥したら

色塗りです。絵の具を筆に含ませて、まずは体

を塗りました。思い思いの色で仕上げ少しずつ

違う色のトトロが可愛らしですね。顔を描く時

は、皆さんとても真剣に集中して取り組んでい

らっしゃいました。完成したトトロを眺めて自

然と笑顔になられていらっしゃいました。 

利用者様にもご協力頂き年に２回行う避難

訓練を実施いたしました。全員が避難するのに

約 10 分かかりました。消防の方からは、大体

今回の訓練と同じように 10 分を目途にあわて

ず、騒がず、避難するようにとの事でした。火

事が起きた際に館内にアナウンスされる内容

を良く聞き、出火場所から近い人は、すぐに安

全な逃げ道を確保して避難するようにとお話

がありました。これからの時期は、暖房器具を

使用しますので、火の周りに物を置かず、整理

整頓を心がけるようにする事が大切です。 

９月１５日、事業所ごとに敬老の日をお祝いいたしました。デイサービスでは、すみれ会様の舞踊や

ひばり会様の歌謡ショーが開催され、唄や踊りが好きな利用者様が多いので、一緒に手拍子で盛り上が

り、楽しまれていらっしゃいました。サービス付き高齢者向け住宅では、年を重ねた方にも楽しんで頂

ける題材の紙芝居や都道府県クイズなどのレクリエーションを行いました。グループホームでは、今年

も１００歳になられた方のお祝いをいたしました。前田市長より祝状や記念品、内閣総理大臣からの賞

状と銀杯も贈呈され「こんなにたくさんの方々にお祝いして頂けると、思ってもおらず、驚きと嬉しさ

で一杯です。」とお話されていらっしゃいました。小規模多機能では、職員によるマツケンサンバで 

盛り上がり、託児所の子供たちと利用者様の心温まる交流が行われ、子供たちが手作りしたメダルを利

用者様にプレゼントしていました。子供たちからたくさんの元気をもらい楽しいひと時を過ごしたよう

です。皆様がいつまでもお元気でいられますようこれからも職員一同精一杯努めて参ります。 

秋から冬にかけて、季節の変わり目に、くしゃみ、鼻水、鼻づまりなどの症状がでると、風邪を引い

たのか？心配になります。熱がでなければ、もしかすると寒暖差アレルギーかもしれません。寒暖差ア

レルギーは気温の急激な変化に自立神経が対応しきれず、鼻やのどの粘膜が過敏に反応してしまうこと

で起こります。花粉やハウスダストなどのアレルギー症状とは異なり、自律神経の乱れが原因です。 

 

寒暖差アレルギー について 

鼻水の状態 

予防と対策 

寒暖差アレルギー、風邪、アレルギー性鼻炎の症状の違い 

寒い屋外に出る際には、マフラーやマスクの着用がおすすめです。気温差を 

小さくするような服装を心がけましょう。手袋や靴下でしっかり保温することも大切です。 

寒暖差アレルギー 風邪 アレルギー性鼻炎 

鼻づまり 

くしゃみ 

熱 

目や肌のかゆみ 

体のだるさ 

水っぽくて 
サラサラしている 

黄色っぽくて 
粘り気がある 

無色透明だが悪化すると
黄色っぽくなることも 

鼻がムズムズした感じに 
なりやすい 

数日間続くが 
次第に解消される 

つらい症状が 
長期間続く 

一時的に続く 
場合がある 

続けて３～４回程度 
出る場合もある 

何度も続けて 
出ることが多い 

出ない 微熱（38℃以下）が多い ほとんど出ない 

ない ない ある 

だるさを伴う場合もある ある 悪化するとだるさを伴う場合もある 

気温差を小さくする 

自律神経を整える 
疲れや多忙から体力や免疫力が落ちているとストレスがたまり自律神経の乱れにつながります。 

趣味や運動の時間を設け十分な睡眠と規則正しい生活を送るようにしましょう。 

の 敬 老 日 

初雪の使者と呼ばれる、雪虫を見かけるよう

になりました。日に日に街路樹が紅葉し、もうす

ぐ雪の季節がやって来るのだと、冷たい風が冬

の訪れを予感させます。土筆では、秋から冬へ変

わりゆく季節を楽しむ行事を行いました。その

一部をみなさまから頂いた素敵な笑顔と共にお

届けします。 

 


