
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土筆広報誌 
Spring news 

 

 

■介護員（正社員・パート） 

・小規模多機能型居宅介護 

・グループホーム 

■ホームヘルパー（パート） 

資格・普通自動車運転免許 

・介護職員初任者研修修了者または、 

ホームヘルパー２級以上 いずれか 

 

花祭りはお釈迦様のお誕生日です。日本人

の多くは仏教徒ですが、仏教の三大行事に

「花祭り」という行事がある事は意外に知ら

れていません。日本には、７世紀頃に中国か

ら伝わりました。お釈迦様は、紀元前７世紀

から紀元前５世紀ごろにインド北部で生ま

れ、生まれてすぐに立ち上がり７歩歩き、右

手で天を指し「天上天下唯我独尊」と言葉を

発したと言われています。「世界にいる人々は

誰にも変わる事のできない人間として生まれ

ており、一人一人が尊い存在である」という

事を表しているそうです。お釈迦様が生まれ

たルンビニ園はたくさんの花に囲まれた場所

だったそうで、誕生日の４月８日にたくさん 

スタッフ募集 

 土筆は、利用者様や入居者様一人ひとりに寄り添い、介護が必要になっても、住み慣れた地域で

安心して生活が出来る施設を目指しています。また、託児所が併設されているので、ご家庭に小さ

いお子様がいる方も安心して短時間でも働く事が出来ます。土筆では、６０歳を過ぎた方も現場で

活躍しています。まだまだ現役で働きたい方、介護に興味のある方、私達の仕事を見学に来ません

か？お問い合わせだけでも大歓迎！まずはお気軽にお問い合わせください。（担当：小野） 

 福祉・介護の資格は 

必要ありません！ 

資格取得を目指す方の 

お手伝いも致します。 

 (有)ケア・コラボレートＫ・Ｈ 
介 護 保 険 事 業 所  土 筆 

h t t p : // t u k u s h i - t . j p / 

〒073-0024 

滝川市東町 4丁目２番１１号（土筆の郷） 

 

○土  

土筆の花言葉 「意外」「驚き」「向上心」 

▼おひなさまと🌸（グループホーム 土筆の郷） 

土筆・土筆の郷 各サービスのご紹介 

☎  0125-26-0294 

FAX 0125-26-0200 

 

Ａｐｒｉｌ ２０２３ 

花 祭 り 

▼小規模多機能型居宅介護 
 必要な時間に必要なことだけ利用できるサービスです。ご利用者様一人ひとりに合わせて時間や
曜日もオーダーメイドすることが可能で、突然の利用や泊まりなどにも２４時間３６５日対応いた
しますので、安心して在宅生活が遅れます。 
※クラブ活動に参加されない方は、レクリエーション活動等を提供しております。 

４月８日は 

訪問  

通い 

宿泊 

送迎やお食事の提供をはじめ、看護師による健康チェックや入
浴・排せつ介助、レクリエーション、機能訓練などを行います。 

スタッフがご自宅に伺い、その時の状況やご利用者のご希望など
により、お食事や入浴・排せつ介助、家事のお手伝いなど「通い」
では支えきれない時間帯の支援をいたします。 

急な宿泊も可能で、ご利用者の様態に合わせてご利用できます。 

通い 

訪問 

宿泊 

の 日 

の花を供えるようになった事から、「花祭り」と

呼ばれるようになったと言われています。花祭り

ではお釈迦様の像に甘茶をかけます。これはお釈

迦様が生まれた時に、天に９頭の龍が現れ、甘い

水を吐き、その水をお釈迦様の産湯に使ったと言

う伝説が由来になっています。花祭りは赤ちゃん

の健康を願うお祭りでもあり、甘茶で赤ちゃんの

頭をこすると元気で丈夫な子供に育つと言われ

ています。イエス・キリストの誕生を祝うクリス

マスは日本中で盛り上がりますが、花祭りはその

存在すら知らなかったと言う方も少なくありま

せん。花祭りにあわせて様々なイベントを行うお

寺もあるそうなので、これを機会に行ってみては

いかがでしょうか？ 

 
○川  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター研修 
（サービス付き高齢者向け住宅土筆） 

紙袋ランターン 
（ 土筆全事業所 ） 

暖かいと感じる日が増えました。いよいよ春

到来！と思いきや寒い日と暖かい日を繰り返し

徐々に季節が移り変わってゆくのが北海道の春

ですね。気持ち軽やかに春らしい行事の様子を

利用者様の 

素敵な笑顔と 

共にご紹介 

いたします！ 

 

 ２月１８日、約４年ぶりに滝川紙袋ランター

ンフェスティバルが通常開催され、グループホ

ームの入居者様と一緒に見に行きました。ベル

ロードには、１万個以上のランターンが並び感

動の光景でした。たくさん並べられたランター

ンを見ながら「きれいだね～。」「寒いけど来て

よかったわ。」と大満足のご様子でした。それ

ぞれの事業所でも利用者様と作成したランタ

ーンを土筆の庭で点灯しました。窓辺から自分

が作ったランターンを探しながら、うれしそう

に眺められていらっしゃいました。 

 

２月１６日、入居者様向けに土筆の職員によ

る認知症についての基礎的な研修を行いまし

た。認知症の症状やなぜそのような行動をする

のか？また、そういった時にどのように対応す

ればよいのか？という内容を熱心に聞き、一緒

に過ごし、支え合って行けるよう、皆様真剣に

受講されていらっしゃいました。入居者様１７

名、職員６名が参加し、講習の後、包括支援セ

ンターご協力の元、タッチパネルにて、もの忘

れの症状がないかを知る事の出来る「もの忘れ

相談プログラム」をご希望者様に体験していた

だきました。 

口から息を吐く 

私たちの体は、肺に取り込んだ酸素を使ってエネルギーを作り出しています。肺が衰えて十分な酸素

が取り込めなければ、動いた時に体のだるさを感じやすく、疲労感が蓄積しやすくなります。肺には

筋肉がないため、自ら動くことはできません。そのため横隔膜や肋間筋といった「呼吸筋」を動かし

鍛える必要があります。 

肺を鍛える基本の呼吸法 

① 唇を突き出さないように口の真
ん 
中を薄く開いた状態で口を横に広 
げる（横笛を吹くような口の形） 

呼吸機能は、「姿勢」とも密接に関わっています。特にスマ

ートフォンやパソコンを見る時になりがちな肩が内側に入り、

背中が丸まる姿勢は、横隔膜の動きを悪くしてしまいます。 

日頃から自然に背筋を伸ばした正しい姿勢を心がけましょう。 

３月の行事と言えば、ひな祭りです。デイサービスでは、利用者様にお内裏様とお雛様になって頂き

記念撮影をいたしました。グループホームでは、ひな人形の工作レクリエーションを行いました。紙コ

ップや折り紙で着物を作り、色や柄を真剣に選ばれていらっしゃいました。目や口を描く際には、慎重

に作業を進められ、自分のお顔にどこか似た雰囲気のかわいらしいお雛様が出来上がりました！   

小規模多機能では、折り紙のちぎり絵で顔出しパネルを製作しました。細かな作業ですが、皆様が力を

合わせて作成した力作です！完成後は、もちろん記念撮影をおこないました。３月３日は、どの事業所

もお祝いの献立が並び、ちらし寿司や茶わん蒸し、桜餅などを召し上がりながら楽しい一時を過ごして

いらっしゃいました。おやつには、甘酒と雛あられを楽しんだ事業所もあり、昔ながらの小さなかりん

とう仕立ての雛あられに「久しぶりに食べるとおいしいね～。」と喜ばれていらっしゃいました。皆様

が健康でありますようにとひな人形に願いを込めた一日でした。 

冬の間、家にこもりがちな生活が続き、コロナ禍もあり、外出の機会が減ってしまった人も多いので

はないでしょうか？久しぶりに外出や運動をしたら、息切れをしやすかったという人は呼吸筋がお休み

モードになっている可能性があります。今回は、そんな肺を鍛える方法をご紹介いたします。 

 

② １０～１５秒かけて口から息を
吐き出す。 

③ 吐き切ったと感じてから、さら

に息を吐き切る。 

鼻から息を吸う 

④ 口を閉じて、鼻から自然に空気を
入れる。 
慌てず、ゆっくり５～６秒かけて
吸う。 
 
①～④を５回繰り返す。 

〇 × 


